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Sono stati sorteggiati due gironi (Nero e Verde) ognuno da 4 squadre.
Le gare prevedono scontri di solo andata, la prima classificata di ogni girone affronterà la vincitrice dei play off tra seconda e terza dell’altro girone. La gara dei play off è una partita secca dove in caso di pareggio passerà direttamente la squadra che si è meglio classificata nel girone.
In caso di parità varrà la regola dei scontri diretti-differenza reti-maggiori gol fatti-minor gol subiti-miglior disciplina-miglior piazzamento girone di andata.
Le semifinali saranno di andata e ritorno con regola del gol fuori casa. La finale potrà essere disputata solo da chi ha preso parte ad almeno 2 gare di coppa. Sono previsti rigori in finale (gara secca), mentre in semifinale in caso di parità assoluta passerà direttamente chi meglio si era classificato nel girone di coppa. 
Dopo due cartellini gialli in coppa (non conta il campionato) scatta un turno di squalifica.

