
le faq sono parte integrante dei regolamenti della lega calcio a 8 
 
- quante volte un calciatore può essere sostituito o può sostituire un altro calciatore?  
non c’è un numero massimo di sostituzioni, un calciatore può sostituire o essere sostituito 
infinite volte; 

- come si effettuano le sostituzioni? 
il calciatore sostituito deve uscire all’altezza della riga di centrocampo. il calciatore che 
subentra deve attendere l’uscita dal campo del compagno e poi può entrare in campo. in caso di 
sostituzione non corretta il calciatore subentrante dovrà essere ammonito. le sostituzioni sono 
volanti senza la necessità di avvisare l’arbitro o di fermare il gioco; 

- anche in caso di sostituzione del portiere? 
no, in caso di sostituzione del portiere, deve essere avvisato il direttore di gara, la sostituzione si 
effettua a gioco fermo; 

- l’arbitro deve essere avvisato per le sostituzioni?  
solo se bisogna sostituire il portiere, nel caso di giocatori di movimento non serve avvisare il 
direttore di gara; 

-una squadra senza il portiere di ruolo quante volte può sostituire il portiere? 
lo può sostituire solo durante le interruzioni di gioco: time out, al termine del I tempo o II tempo ( 
in caso di supplementari o rigori) o infortuni; 

-un giocatore espulso puó riprendere parte al gioco?  
no i calciatori espulsi non possono riprendere  parte al gioco e non possono essere sostituiti da 
altri calciatori, la squadra del/dei calciatore/i espulsi giocherà il resto della gara in inferiorità 
numerica; 

-è sempre possibile chiedere lo slittamento di 15’ per l’inizio gara? 
è possibile richiedere i 15’ nel caso non ci fosse il numero minimo per disputare la gara, oppure 
nonostante il numero minimo ci fosse, ma mancasse il ruolo del portiere.  
NON È POSSIBILE CHIEDERE I 15’ IN TUTTE QUELLE GARE CHE PREVEDONO LA DIRETTA 
STREAMING. 

-da dove si batte una punizione di seconda all’interno dell’area di rigore? 
il direttore di gara provvederà a spostare il pallone perpendicolarmente alla linea di fondo o di 
porta e lo posizionerà sulla linea dell’area di rigore parallela alla linea di fondo; 

-come si gestisce il numero di calciatori per effettuare i tiri di rigore? 
l’arbitro provvederà a pareggiare il numero di calciatori delle due squadre. la società che 
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presenta il numero maggiore di calciatori dovrà indicare al direttore di gara quali sono i 
calciatori che non prenderanno parte ai tiri di rigore; 

-a quanti metri di distanza deve posizionarsi un calciatore difendente in caso di punizione a 
favore degli avversari? 
7 metri; 

-da quale punto si  batte la rimessa dal fondo? 
se non è segnata l’area di porta, da qualsiasi punto all’interno dell’area di rigore. la battuta deve 
essere effettuata con i piedi ed i calciatori avversari devo posizionarsi all’esterno dell’area di 
rigore. sarà colui che batte la rimessa dal fondo a dover arretrare il pallone nel caso in cui lo 
abbia posizionato troppo vicino al limite dell’area; 

- dopo una parata il portiere rilancia la palla con le mani che finisce nella rete avversaria 
senza essere stato toccato da qualcuno. la rete è valida?  
no. l’arbitro assegnerà una rimessa dal fondo; 

-può essere convalidata una rete segnata direttamente dalla rimessa dal fondo? 
Si; 

-viene convalidato un autogol scaturito da una punizione a favore? 
no la rete viene annullata ed il gioco riprende con un calcio d’angolo a favore della squadra 
avversaria; 

-è valida una rete segnata direttamente da fallo laterale? 
no il gioco riprenderà con una rimessa dal fondo; 

-gli ex giocatori professionisti devono aver effettuato presenze per disputare le fasi finali del 
campionato Lega Calcio a 8? 
Gli ex professionisti, che abbiano disputato almeno una gara ufficiale nella massima serie o in 
quella subito precedente (esempio SERIE A O B campionato Italiano, PRIMERO E SEGUNDA 
DIVISIONE del campionato spagnolo etc etc…) o nelle competizione internazionali organizzate  
dalla UEFA/FIFA, non hanno bisogno di presenze nel campionato Lega Calcio a 8 Imprendiroma 
Serie A. Dovranno però essere inseriti in lista entro la fine della Regular Season ( valido in tutte le 
categorie); 

- svincoli unilaterali: 
-Come stabilito dai regolamenti della Lega calcio a 8, il calciatore che risulta essere tesserato 
(modulo firmato) nella sessione estiva di mercato non può sfruttare l’opzione svincolo 
unilaterale 

LegaCalcio a 8 ssd a rl 
Via San Saba, 12 00153 roma 

cf. Piva 11629551000



-Le società che vogliono tutelarsi, per non perdere giocatori tramite svincolo unilaterale 
dovranno far firmare ogni anno il modulo di tesseramento, nel periodo che va dalla fine della 
stagione precedente all’apertura degli svincoli unilaterali. 

- un allenatore esonerato/dimissionario o un dirigente allontanato/o dimissionario durante 
la stagione, possono andare a ricoprire ruoli in altre società? 
Si, al massimo possono essere tesserati un’altra sola volta. In caso di secondo esonero/
allontanamento/dimissioni dovranno aspettare la nuova stagione per ricoprire nuovi incarichi. 

- assicurazioni dei tesserati 
Per ogni tesserato della Lega calcio a 8 viene attivata una polizza assicurativa in caso di 
infortunio. La polizza, che viene attiva al costo di 10€ ed ha validità stagionale, è una polizza 
Base ed obbligatoria. Ogni Tesserato può decidere liberamente se aderire a coperture 
assicurative aggiuntive. 

- un calciatore può essere tesserato contemporaneamente in più squadre di Regioni diverse? 
Si un calciatore può essere tesserato in più squadre, se iscritte in campionati di Regioni diverse. 
Nel momento in cui le due società si dovessero qualificare alla stessa fase di torneo dovranno 
scegliere la società con la quale prendere parte alle gare e non potranno più scendere in campo 
con l’altra squadra. Esempio: due società di regioni diverse, entrambe qualificate per le finali 
nazionali, il calciatore dovrà decidere con quale delle due società partecipare.
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