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POLISPORTIVE ASSOCIAZIONE NAZIONALE DI PROMOZIONE SOCIALE E SPORTIVA

GIOVANILI
COMITATO REGIONALE P.G.S. CALABRIA A.P.S.
SALESIANE Via Maria Ausiliatrice n. 3
89133 — REGGIO CALABRIA (R.C.)

CORSO TECNICO 71°e 2°LIVELLO

20-23 AGOSTO 2025

QUALIFICA TECNICO 1° LIVELLO PGS AIUTO ALLEDUCATORE [Junior e Senior)

TECNICO 2° LIVELLO PGS VALIDO PER ACQUISIZIONE CREDITI 1°LIVELLO SNAQ

SPORT Pallavolo e Calcio a 5

Eta minima consigliata
1° LIVELLO : 16 anni
2° LIVELLO: 18 anni

Eta massima consigliata: 40 anni

DESTINATARI 1° LIVELLO
Aspiranti Tecnici PGS privi di qualifica a qualsiasi livello

DESTINATARI 2° LIVELLO
Techici PGS in possesso della gualifica di 1° livello, tecnici con gualifica federale

di 1° livello, laureati ISEF / Scienze motorie

FORMULA
La formula prevista € quella del corso in modalita esclusivamente residenziale di 4 giorni (3

notti) nel mese di agosto. Disponibilita: minimo 8 atleti per sport, massimo 15 atleti per sport.

PROGRAMMAZIONE GENERALE
Il programma prevede lo svolgimento di:

- lezioni teoriche introduttive di preparazione al corso in modalita remota;
- lezioni teoriche in presenza, secondo il piano formativo nazionale PGS;

- lezioni pratiche in campo secondo il piano formativo nazionale PGS;

- esami scritti, tirocinio pratico-applicativo, restituzione contenuti.

Rif. Plano nazionale formazione.
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SALESIANE Via Maria Ausiliatrice n. 3
89133 — REGGIO CALABRIA (R.C.)
MODULI
Primo livello Secondo livello
PSICOLOGIA PSICOLOGIA
PGSLOGIA/AREA EDUCATIVA PGSLOGIA/AREA EDUCATIVA
METODOLOGIA METODOLOGIA INSEGNAMENTO
TECNICA METODOLOGIA ALLENAMENTO

MEDICINA SPORTIVA

I°LIVELLO

1° Giorno
Pigiessologia
Psicologia
Metodologia

Attivita pratica
Psicologia
Metodologia

2° Glorno
Psicologia
Metodologia
Attivita pratica

Psicologia

Metodologia

Attivita pratica
Pigiessologia

3°Glorno

Psicologia

Metodologia

Attivita pratica

Tirocini pratico applicativi

4° Giorno

Verifiche finall e restituzione contenuti

TECNICA

MEDICINA SPORTIVA - FISIOLOGIA

PROGRAMMA DI MASSIMA

Z°LIVELLO
1° Giorrno

Recupero contenuti primo livello

Metodologia
Attivita Pratica

Psicologia
Metodologia
Attivita pratica

Psicologia
Metodologia
Attivita pratica

Attivita pratica
Psicologia
Metodologia
Pigiessologia

Psicologia
Metodologia
Attivita pratica

Attivita pratica
Esami pratici

2° Giorno

3° Giorno

4° Giorno

Verifiche finall e restituzione contenuti

/] seguente programma potra subire alcune modifiche secondo esigenze
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POLISPORTIVE ASSOCIAZIONE NAZIONALE DI PROMOZIONE SOCIALE E SPORTIVA

GIOVANILI
COMITATO REGIONALE P.G.S. CALABRIA A.P.S.

SALESIANE Via Maria Ausiliatrice n. 3
89133 — REGGIO CALABRIA (R.C.)

COSTI

Il costo della partecipazione al corso e di € 200,00 a persona per i tesserati PGS e di € 390,00

a persona per tecnici non tesserati con le PGS.

La quota di partecipazione € comprensiva di:
e (Corso teorico e pratico;
e Materiale didattico e sportivo

e Soggiorno in Hotel con vitto e alloggio (20/23 agosto 2025)

Il costo della partecipazione al corso per chi non usufruira del soggiorno ¢ di € 60,00 a

persona.

Inoltre, per chi completera il corso di 2° livello con successo si prevede:
e |Iscrizione permanente all’'albo dei tecnici PGS

e Crediti formativi Snaq

La quota é riservata a quanti faranno pervenire le iscrizioni entro e non oltre il 10 GIUGNO

2025. Tutte le iscrizioni che perverranno successivamente saranno soggette a disponibilita

di posti.

ISCRIZIONI
Per iscriversi bisognera inviare la scheda di iscrizione online, completa in tutte le sue parti,
comprensiva della quota di iscrizione (non restituibile in caso di rinunciay.
Il versamento per l'iscrizione dovra essere effettuato su ¢/c bancario n. 0136528 intestato a
PGS CALABRIA COMITATO REGIONALE
IBAN IT27A0306909606100000136528

causale: "[scrizione Corso 1 /2°livello PGS (nome campisti]

[ CLICCA QUI - ACCEDI E ISCRIVITI AL CORSO ]
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POLISPORTIVE ASSOCIAZIONE NAZIONALE DI PROMOZIONE SOCIALE E SPORTIVA

GIOVANILI
COMITATO REGIONALE P.G.S. CALABRIA A.P.S.
SALESIANE Via Maria Ausiliatrice n. 3
89133 — REGGIO CALABRIA (R.C.)

INFORMAZIONI Comitato Regionale Calabria

formazione@pgscalabria.it

www.pgscalabria.it

NORME CHIARIFICATORIE
o Il titolo di tecnico (primo o secondo livello) verra rilasciato a seguito di esito positivo
delle verifiche svolte dal partecipante:
a. Verifica parte generale
b. Verifica parte tecnico-pratica
. Agli indirizzi e-mail personali dei corsisti verranno inviati i materiali didattici per lo

studio.
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