
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREMESSA – Art. 1 

Il presente regolamento si applica per la stagione sportiva in 
corso ed ha validità per tutte le competizioni organizzate da PGS 
Calabria. Per quanto non contemplato nel presente regolamento 
si rimanda ai regolamenti nazionali e, per quanto non in 
contrasto, ai regolamenti delle federazioni sportive nazionali di 
riferimento. 

  

REGOLAMENTO CALCIO A 7 
Cat. Mini 



 Art. 2 – Regolamento e disposizioni 

 

Nella categoria MINI C7: 

• è ammesso massimo numero 14 atleti in distinta; 
• sono previsti n. 2 tempi di 15 minuti ciascuno; in accordo comune le Società 

possono disputare anche il 3°tempo sempre da 15 minuti senza valore di 
classifica;  

• iIl campo di gioco deve avere le seguenti dimensioni ( 50 x 30; 60x 40 ); 
• potranno partecipare al campionato della categoria inferiore solamente le 

ragazze al primo anno della categoria superiore per un massimo di n.2 atlete in 
campo contemporaneamente, (esempio ragazza 2013); 

• obbligatorio l'utilizzo delle porte 4x2 mt  ma anche 5 x 2 mt; 
• iI palloni devono essere di circonferenza ridotta e peso contenuto 

convenzionalmente identificabili con il n. 4;  
• in caso di retropassaggio al portiere, non è consentito il pressing sul portiere 

all’interno dell’area di rigore; 
• è consentito il rilancio oltre la metà campo sia con le mani sia con i piedi;  
• non è previsto   il fuorigioco; 
• in caso di una differenza di 5 reti durante un tempo di gioco, la squadra in 

svantaggio può giocare con un giocatore in più fino a quando la differenza si 
riduce a - 3 m)   

• la rimessa laterale dovrà essere battuta esclusivamente con le mani, e con i piedi 
saldi a terra. La palla deve essere lanciata, e non accompagnata o battuta a terra. 
Il posizionamento del calciatore che deve mettere in gioco il pallone da rimessa 
laterale deve essere all'esterno del rettangolo di gioco. 

 

Specifiche tecniche 
 
 

CALCIO – INFORMAZIONI UTILI 

CATEGORIA N. tempi Durata Tipo pallone Dimensioni 
campo 

N. Atleti massimo 

MINI C7 2 15’ n. 4 rimbalzo 
normale 

 14 
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