
 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA PICCOLI AMICI 2018/19 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatori e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà al giocatore che si contraddistinguerà con un 
atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatori dei 
quali scendono in campo (4 giocatori di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Piccoli Amici: nati nel 2018 e nel 2019 senza fuori quota. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici nate nel 2017 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 60 minuti suddivisi in 3 tempi da 20 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
Ogni singolo tempo darà vita ad un punteggio (verrà assegnato un punto per la vittoria del tempo o per il pareggio, zero punti 
per la sconfitta).  
Esempio 1 di punteggio: un tempo vinto, un tempo perso, un tempo pareggiato > risultato 2 – 2 . 
Esempio 2 di punteggio: due tempi vinti, un tempo perso > risultato 2 – 1  
I punti per ogni gara saranno così assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 2 punti, Sconfitta 1 punto.  
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO NORMALE di peso idoneo alla categoria interessata. 
Tutti i giocatori dovranno indossare scarpe da calcio a 5 o in alternativa scarpe da ginnastica. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani nella propria metà campo ed è 
consentito il retropassaggio illimitato al portiere che potrà riprendere la palla con le mani senza limitazioni. La squadra che 
non ha il possesso del pallone deve permettere la rimessa in gioco schierandosi dietro la linea della metà campo. 
La pressione potrà iniziare nei seguenti casi:  

• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere conduce la palla oltre il tiro libero. 
• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere effettua il primo passaggio (anche restituendo la palla al portiere 

stesso). 
• Il portiere rinvia oltre il tiro libero. 

In caso di retropassaggio continuativo la squadra avversaria potrà rimanere in pressione.  
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 



Articolo 07 | Arbitri 
E’ fatta richiesta alle Società di casa di mettere a disposizione un arbitro (dirigente, vice allenatore o qualsiasi componente 
dello staff) purché sia tesserato regolarmente con la suddetta Società con il nostro ente di promozione sportiva di riferimento 
(AICS). 
In alternativa ogni società può fare richiesta di Arbitro ufficiale, previa comunicazione entro il martedì antecedente alla gara di 
riferimento e previa disponibilità da parte del Comitato Organizzatore. 
Il prezzo per la presenza dell’Arbitro ufficiale è di 30€ a partita che verrà addebitato alla squadra che ne farà richiesta o di 15€ 
a squadra in caso siano entrambe le squadre a farne richiesta. 
Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
In alternativa ultima, in caso di mancanza di Arbitro Ufficiale o di arbitro messo a disposizione della squadra di casa, tutte le 
gare dovranno seguire le regole dell’Auto arbitraggio. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo ai calciatori (massimo n°12 giocatori) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti di 
tesseramento AICS. 
 

Articolo 08 | Liste gare e documenti 
In caso di assenza dell’Arbitro Ufficiale, ogni squadra dovrà consegnare prima della partita la propria lista gara, completa in 
ogni sua parte al responsabile della squadra avversaria per permettere il regolare riconoscimento di tutti i componenti della 
squadra. 
Al termine della partita è fatto obbligo alle squadre di inviare al Comitato Organizzatore le proprie liste gara inserendo il 
risultato della partita e tutte le eventuali annotazioni. 
In caso di mancato invio delle liste gara, il risultato della partita non verrà omologato. 
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatori e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA MINIPULCINI 2017 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatori e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà al giocatore che si contraddistinguerà con un 
atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatori dei 
quali scendono in campo (4 giocatori di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Minipulcini: nati nel 2017 senza fuori quota. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici nate nel 2016 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 60 minuti suddivisi in 3 tempi da 20 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
Ogni singolo tempo darà vita ad un punteggio (verrà assegnato un punto per la vittoria del tempo o per il pareggio, zero punti 
per la sconfitta).  
Esempio 1 di punteggio: un tempo vinto, un tempo perso, un tempo pareggiato > risultato 2 – 2 . 
Esempio 2 di punteggio: due tempi vinti, un tempo perso > risultato 2 – 1  
I punti per ogni gara saranno così assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 2 punti, Sconfitta 1 punto.  
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO NORMALE di peso idoneo alla categoria interessata. 
Tutti i giocatori dovranno indossare scarpe da calcio a 5 o in alternativa scarpe da ginnastica. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani nella propria metà campo ed è 
consentito il retropassaggio illimitato al portiere che potrà riprendere la palla con le mani senza limitazioni. La squadra che 
non ha il possesso del pallone deve permettere la rimessa in gioco schierandosi dietro la linea della metà campo. 
La pressione potrà iniziare nei seguenti casi:  

• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere conduce la palla oltre il tiro libero. 
• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere effettua il primo passaggio (anche restituendo la palla al portiere 

stesso). 
• Il portiere rinvia oltre il tiro libero. 

In caso di retropassaggio continuativo la squadra avversaria potrà rimanere in pressione.  
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 

 



Articolo 07 | Arbitri 
E’ fatta richiesta alle Società di casa di mettere a disposizione un arbitro (dirigente, vice allenatore o qualsiasi componente 
dello staff) purché sia tesserato regolarmente con la suddetta Società con il nostro ente di promozione sportiva di riferimento 
(AICS). 
In alternativa ogni società può fare richiesta di Arbitro ufficiale, previa comunicazione entro il martedì antecedente alla gara di 
riferimento e previa disponibilità da parte del Comitato Organizzatore. 
Il prezzo per la presenza dell’Arbitro ufficiale è di 30€ a partita che verrà addebitato alla squadra che ne farà richiesta o di 15€ 
a squadra in caso siano entrambe le squadre a farne richiesta. 
Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
In alternativa ultima, in caso di mancanza di Arbitro Ufficiale o di arbitro messo a disposizione della squadra di casa, tutte le 
gare dovranno seguire le regole dell’Auto arbitraggio. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo ai calciatori (massimo n°12 giocatori) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti di 
tesseramento AICS. 
 

Articolo 08 | Liste gare e documenti 
In caso di assenza dell’Arbitro Ufficiale, ogni squadra dovrà consegnare prima della partita la propria lista gara, completa in 
ogni sua parte al responsabile della squadra avversaria per permettere il regolare riconoscimento di tutti i componenti della 
squadra. 
Al termine della partita è fatto obbligo alle squadre di inviare al Comitato Organizzatore le proprie liste gara inserendo il 
risultato della partita e tutte le eventuali annotazioni. 
In caso di mancato invio delle liste gara, il risultato della partita non verrà omologato. 
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatori e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA MINIPULCINI 2016/17 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatori e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà al giocatore che si contraddistinguerà con un 
atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatori dei 
quali scendono in campo (4 giocatori di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Minipulcini: nati nel 2016 e nel 2017 senza fuori quota. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici nate nel 2015 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 60 minuti suddivisi in 3 tempi da 20 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
Ogni singolo tempo darà vita ad un punteggio (verrà assegnato un punto per la vittoria del tempo o per il pareggio, zero punti 
per la sconfitta).  
Esempio 1 di punteggio: un tempo vinto, un tempo perso, un tempo pareggiato > risultato 2 – 2 . 
Esempio 2 di punteggio: due tempi vinti, un tempo perso > risultato 2 – 1  
I punti per ogni gara saranno così assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 2 punti, Sconfitta 1 punto.  
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO NORMALE di peso idoneo alla categoria interessata. 
Tutti i giocatori dovranno indossare scarpe da calcio a 5 o in alternativa scarpe da ginnastica. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani nella propria metà campo ed è 
consentito il retropassaggio illimitato al portiere che potrà riprendere la palla con le mani senza limitazioni. La squadra che 
non ha il possesso del pallone deve permettere la rimessa in gioco schierandosi dietro la linea della metà campo. 
La pressione potrà iniziare nei seguenti casi:  

• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere conduce la palla oltre il tiro libero. 
• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere effettua il primo passaggio (anche restituendo la palla al portiere 

stesso). 
• Il portiere rinvia oltre il tiro libero. 

In caso di retropassaggio continuativo la squadra avversaria potrà rimanere in pressione.  
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 

 



Articolo 07 | Arbitri 
E’ fatta richiesta alle Società di casa di mettere a disposizione un arbitro (dirigente, vice allenatore o qualsiasi componente 
dello staff) purché sia tesserato regolarmente con la suddetta Società con il nostro ente di promozione sportiva di riferimento 
(AICS). 
In alternativa ogni società può fare richiesta di Arbitro ufficiale, previa comunicazione entro il martedì antecedente alla gara di 
riferimento e previa disponibilità da parte del Comitato Organizzatore. 
Il prezzo per la presenza dell’Arbitro ufficiale è di 30€ a partita che verrà addebitato alla squadra che ne farà richiesta o di 15€ 
a squadra in caso siano entrambe le squadre a farne richiesta. 
Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
In alternativa ultima, in caso di mancanza di Arbitro Ufficiale o di arbitro messo a disposizione della squadra di casa, tutte le 
gare dovranno seguire le regole dell’Auto arbitraggio. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo ai calciatori (massimo n°12 giocatori) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti di 
tesseramento AICS. 
 

Articolo 08 | Liste gare e documenti 
In caso di assenza dell’Arbitro Ufficiale, ogni squadra dovrà consegnare prima della partita la propria lista gara, completa in 
ogni sua parte al responsabile della squadra avversaria per permettere il regolare riconoscimento di tutti i componenti della 
squadra. 
Al termine della partita è fatto obbligo alle squadre di inviare al Comitato Organizzatore le proprie liste gara inserendo il 
risultato della partita e tutte le eventuali annotazioni. 
In caso di mancato invio delle liste gara, il risultato della partita non verrà omologato. 
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatori e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA PULCINI 2015 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatori e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà al giocatore che si contraddistinguerà con un 
atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatori dei 
quali scendono in campo (4 giocatori di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Pulcini: nati nel 2015 senza fuori quota. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici nate nel 2014 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 60 minuti suddivisi in 3 tempi da 20 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
Ogni singolo tempo darà vita ad un punteggio (verrà assegnato un punto per la vittoria del tempo o per il pareggio, zero punti 
per la sconfitta).  
Esempio 1 di punteggio: un tempo vinto, un tempo perso, un tempo pareggiato > risultato 2 – 2 . 
Esempio 2 di punteggio: due tempi vinti, un tempo perso > risultato 2 – 1  
I punti per ogni gara saranno così assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 2 punti, Sconfitta 1 punto.  
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO CONTROLLATO di peso idoneo alla categoria interessata. 
Tutti i giocatori dovranno indossare scarpe da calcio a 5 o in alternativa scarpe da ginnastica. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani nella propria metà campo ed è 
consentito il retropassaggio illimitato al portiere che potrà riprendere la palla solo con i piedi. La squadra che non ha il 
possesso del pallone deve permettere la rimessa in gioco schierandosi dietro la linea della metà campo. 
La pressione potrà iniziare nei seguenti casi:  

• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere conduce la palla oltre il tiro libero. 
• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere effettua il primo passaggio (anche restituendo la palla al portiere 

stesso). 
• Il portiere rinvia oltre il tiro libero. 

In caso di retropassaggio continuativo la squadra avversaria potrà rimanere in pressione.  
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 

 



Articolo 07 | Arbitri 
E’ fatta richiesta alle Società di casa di mettere a disposizione un arbitro (dirigente, vice allenatore o qualsiasi componente 
dello staff) purché sia tesserato regolarmente con la suddetta Società con il nostro ente di promozione sportiva di riferimento 
(AICS). 
In alternativa ogni società può fare richiesta di Arbitro ufficiale, previa comunicazione entro il martedì antecedente alla gara di 
riferimento e previa disponibilità da parte del Comitato Organizzatore. 
Il prezzo per la presenza dell’Arbitro ufficiale è di 30€ a partita che verrà addebitato alla squadra che ne farà richiesta o di 15€ 
a squadra in caso siano entrambe le squadre a farne richiesta. 
Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
In alternativa ultima, in caso di mancanza di Arbitro Ufficiale o di arbitro messo a disposizione della squadra di casa, tutte le 
gare dovranno seguire le regole dell’Auto arbitraggio. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo ai calciatori (massimo n°12 giocatori) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti di 
tesseramento AICS. 
 

Articolo 08 | Liste gare e documenti 
In caso di assenza dell’Arbitro Ufficiale, ogni squadra dovrà consegnare prima della partita la propria lista gara, completa in 
ogni sua parte al responsabile della squadra avversaria per permettere il regolare riconoscimento di tutti i componenti della 
squadra. 
Al termine della partita è fatto obbligo alle squadre di inviare al Comitato Organizzatore le proprie liste gara inserendo il 
risultato della partita e tutte le eventuali annotazioni. 
In caso di mancato invio delle liste gara, il risultato della partita non verrà omologato. 
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatori e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA PULCINI 2014/15 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatori e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà al giocatore che si contraddistinguerà con un 
atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatori dei 
quali scendono in campo (4 giocatori di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Pulcini: nati nel 2014 e nel 2015 senza fuori quota. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici nate nel 2013 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 60 minuti suddivisi in 3 tempi da 20 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
Ogni singolo tempo darà vita ad un punteggio (verrà assegnato un punto per la vittoria del tempo o per il pareggio, zero punti 
per la sconfitta).  
Esempio 1 di punteggio: un tempo vinto, un tempo perso, un tempo pareggiato > risultato 2 – 2 . 
Esempio 2 di punteggio: due tempi vinti, un tempo perso > risultato 2 – 1  
I punti per ogni gara saranno così assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 2 punti, Sconfitta 1 punto.  
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO CONTROLLATO di peso idoneo alla categoria interessata. 
Tutti i giocatori dovranno indossare scarpe da calcio a 5 o in alternativa scarpe da ginnastica. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani nella propria metà campo ed è 
consentito il retropassaggio illimitato al portiere che potrà riprendere la palla solo con i piedi. La squadra che non ha il 
possesso del pallone deve permettere la rimessa in gioco schierandosi dietro la linea della metà campo. 
La pressione potrà iniziare nei seguenti casi:  

• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere conduce la palla oltre il tiro libero. 
• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere effettua il primo passaggio (anche restituendo la palla al portiere 

stesso). 
• Il portiere rinvia oltre il tiro libero. 

In caso di retropassaggio continuativo la squadra avversaria potrà rimanere in pressione.  
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 

 



Articolo 07 | Arbitri 
E’ fatta richiesta alle Società di casa di mettere a disposizione un arbitro (dirigente, vice allenatore o qualsiasi componente 
dello staff) purché sia tesserato regolarmente con la suddetta Società con il nostro ente di promozione sportiva di riferimento 
(AICS). 
In alternativa ogni società può fare richiesta di Arbitro ufficiale, previa comunicazione entro il martedì antecedente alla gara di 
riferimento e previa disponibilità da parte del Comitato Organizzatore. 
Il prezzo per la presenza dell’Arbitro ufficiale è di 30€ a partita che verrà addebitato alla squadra che ne farà richiesta o di 15€ 
a squadra in caso siano entrambe le squadre a farne richiesta. 
Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
In alternativa ultima, in caso di mancanza di Arbitro Ufficiale o di arbitro messo a disposizione della squadra di casa, tutte le 
gare dovranno seguire le regole dell’Auto arbitraggio. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo ai calciatori (massimo n°12 giocatori) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti di 
tesseramento AICS. 
 

Articolo 08 | Liste gare e documenti 
In caso di assenza dell’Arbitro Ufficiale, ogni squadra dovrà consegnare prima della partita la propria lista gara, completa in 
ogni sua parte al responsabile della squadra avversaria per permettere il regolare riconoscimento di tutti i componenti della 
squadra. 
Al termine della partita è fatto obbligo alle squadre di inviare al Comitato Organizzatore le proprie liste gara inserendo il 
risultato della partita e tutte le eventuali annotazioni. 
In caso di mancato invio delle liste gara, il risultato della partita non verrà omologato. 
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatori e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA ESORDIENTI 2012/13 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatori e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà al giocatore che si contraddistinguerà con un 
atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatori dei 
quali scendono in campo (4 giocatori di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Esordienti: nati nel 2012 e nel 2013 senza fuori quota. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici nate nel 2011 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 50 minuti suddivisi in 2 tempi da 25 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
I punti per ogni gara saranno cosi’ assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 1 punto, Sconfitta 0 punti. 
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO CONTROLLATO. 
Tutti i giocatori dovranno indossare scarpe da calcio a 5. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani entro la propria metà campo 
e non è consentito il retropassaggio al portiere come da regolamento F.I.G.C. (il portiere potrà rigiocare la palla solo con i 
piedi nel caso in cui avvenga un retropassaggio dopo un tocco di un calciatore della squadra avversaria o nel caso la palla esca 
fuori dal rettangolo di gioco). 
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 

Articolo 07 | Arbitri 
E’ fatta richiesta alle Società di casa di mettere a disposizione un arbitro (dirigente, vice allenatore o qualsiasi componente 
dello staff) purché sia tesserato regolarmente con la suddetta Società con il nostro ente di promozione sportiva di riferimento 
(AICS). 
In alternativa ogni società può fare richiesta di Arbitro ufficiale, previa comunicazione entro il martedì antecedente alla gara di 
riferimento e previa disponibilità da parte del Comitato Organizzatore. 
Il prezzo per la presenza dell’Arbitro ufficiale è di 30€ a partita che verrà addebitato alla squadra che ne farà richiesta o di 15€ 
a squadra in caso siano entrambe le squadre a farne richiesta. 



Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
In alternativa ultima, in caso di mancanza di Arbitro Ufficiale o di arbitro messo a disposizione della squadra di casa, tutte le 
gare dovranno seguire le regole dell’Auto arbitraggio. 
Nella Seconda fase del Campionato (playoff e finali), si valuterà l’idea d’inserire ,a seconda della categoria, la presenza 
dell’Arbitro Ufficiale. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo ai calciatori (massimo n°12 giocatori) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti di 
tesseramento AICS. 
 

Articolo 08 | Liste gare e documenti 
In caso di assenza dell’Arbitro Ufficiale, ogni squadra dovrà consegnare prima della partita la propria lista gara, completa in 
ogni sua parte al responsabile della squadra avversaria per permettere il regolare riconoscimento di tutti i componenti della 
squadra. 
Al termine della partita è fatto obbligo alle squadre di inviare al Comitato Organizzatore le proprie liste gara inserendo il 
risultato della partita e tutte le eventuali annotazioni. 
In caso di mancato invio delle liste gara, il risultato della partita non verrà omologato. 
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatori e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA UNDER 15 2010/11 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatori e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà al giocatore che si contraddistinguerà con un 
atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatori dei 
quali scendono in campo (4 giocatori di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Under 15: nati nel 2010 e nel 2011. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatori fuoriquota: quattro giocatori nati nel 2008 o nel 2009 di cui però solamente due in 
contemporanea in campo (le squadre che si affrontano di volta in volta possono valutare insieme soluzioni diverse 
l’importante che ci sia accordo da entrambe le parti, altrimenti verrà rispettato il regolamento ufficiale). 
 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 50 minuti suddivisi in 2 tempi da 25 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
I punti per ogni gara saranno cosi’ assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 1 punto, Sconfitta 0 punti. 
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO CONTROLLATO. 
Tutti i giocatori dovranno indossare scarpe da calcio a 5. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani e non è consentito il retropassaggio 
al portiere come da regolamento F.I.G.C. (il portiere potrà rigiocare la palla solo con i piedi nel caso in cui avvenga un 
retropassaggio dopo un tocco di un calciatore della squadra avversaria o nel caso la palla esca fuori dal rettangolo di gioco). 
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 

Articolo 07 | Arbitri 
Tutte le gare avranno la presenza del direttore di gara. 
Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo ai calciatori (massimo n°12 giocatori) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti di 
tesseramento AICS. 
 



Articolo 08 | Documenti 
Ogni squadra dovrà presentare all’Arbitro Ufficiale oltre alle 2 liste gara anche il Tesserino Assicurativo AICS di ogni giocatore 
o in alternativa documento di riconoscimento purché ogni giocatore sia regolarmente tesserato per il nostro ente di 
promozione sportiva di riferimento.  
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatori e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA UNDER 10 FEMMINILE 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatrici e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà alla giocatrice che si contraddistinguerà con 
un atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatrici delle 
quali scendono in campo (4 giocatrici di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Under 10 Femminile: nate nel 2014 e nel 2015. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici fuoriquota: una giocatrice nata nel 2012 e tre giocatrici nate nel 2013. 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 60 minuti suddivisi in 3 tempi da 20 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
Ogni singolo tempo darà vita ad un punteggio (verrà assegnato un punto per la vittoria del tempo o per il pareggio, zero punti 
per la sconfitta).  
Esempio 1 di punteggio: un tempo vinto, un tempo perso, un tempo pareggiato > risultato 2 – 2 . 
Esempio 2 di punteggio: due tempi vinti, un tempo perso > risultato 2 – 1  
I punti per ogni gara saranno così assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 2 punti, Sconfitta 1 punto.  
 
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO CONTROLLATO di peso idoneo alla categoria interessata. 
Tutte le giocatrici dovranno indossare scarpe da calcio a 5 o in alternativa scarpe da ginnastica. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani nella propria metà campo ed è 
consentito il retropassaggio illimitato al portiere che potrà riprendere la palla solo con i piedi. La squadra che non ha il 
possesso del pallone deve permettere la rimessa in gioco schierandosi dietro la linea della metà campo. 
La pressione potrà iniziare nei seguenti casi:  

• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere conduce la palla oltre il tiro libero. 
• Il giocatore che ha ricevuto palla dal portiere effettua il primo passaggio (anche restituendo la palla al portiere 

stesso). 
• Il portiere rinvia oltre il tiro libero. 

In caso di retropassaggio continuativo la squadra avversaria potrà rimanere in pressione.  
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 



Articolo 07 | Arbitri 
E’ fatta richiesta alle Società di casa di mettere a disposizione un arbitro (dirigente, vice allenatore o qualsiasi componente 
dello staff) purché sia tesserato regolarmente con la suddetta Società con il nostro ente di promozione sportiva di riferimento 
(AICS). 
In alternativa ogni società può fare richiesta di Arbitro ufficiale, previa comunicazione entro il martedì antecedente alla gara di 
riferimento e previa disponibilità da parte del Comitato Organizzatore. 
Il prezzo per la presenza dell’Arbitro ufficiale è di 30€ a partita che verrà addebitato alla squadra che ne farà richiesta o di 15€ 
a squadra in caso siano entrambe le squadre a farne richiesta. 
Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
In alternativa ultima, in caso di mancanza di Arbitro Ufficiale o di arbitro messo a disposizione della squadra di casa, tutte le 
gare dovranno seguire le regole dell’Auto arbitraggio. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo alle calciatrici (massimo n°12 giocatrici) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti 
di tesseramento AICS. 
 

Articolo 08 | Liste gare e documenti 
In caso di assenza dell’Arbitro Ufficiale, ogni squadra dovrà consegnare prima della partita la propria lista gara, completa in 
ogni sua parte al responsabile della squadra avversaria per permettere il regolare riconoscimento di tutti i componenti della 
squadra. 
Al termine della partita è fatto obbligo alle squadre di inviare al Comitato Organizzatore le proprie liste gara inserendo il 
risultato della partita e tutte le eventuali annotazioni. 
In caso di mancato invio delle liste gara, il risultato della partita non verrà omologato. 
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatrici e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA UNDER 13 FEMMINILE 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatrici e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà alla giocatrice che si contraddistinguerà con 
un atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatrici delle 
quali scendono in campo (4 giocatrici di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Under 13 Femminile: nate nel 2012 e nel 2013. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici fuoriquota: una giocatrice nata nel 2010 e tre giocatrici nate nel 2011. 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 50 minuti suddivisi in 2 tempi da 25 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
I punti per ogni gara saranno cosi’ assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 1 punto, Sconfitta 0 punti. 
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO CONTROLLATO. 
Tutti le giocatrici dovranno indossare scarpe da calcio a 5. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani entro la propria metà campo 
e non è consentito il retropassaggio al portiere come da regolamento F.I.G.C. (il portiere potrà rigiocare la palla solo con i 
piedi nel caso in cui avvenga un retropassaggio dopo un tocco di una calciatrice della squadra avversaria o nel caso la palla 
esca fuori dal rettangolo di gioco). 
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 

Articolo 07 | Arbitri 
E’ fatta richiesta alle Società di casa di mettere a disposizione un arbitro (dirigente, vice allenatore o qualsiasi componente 
dello staff) purché sia tesserato regolarmente con la suddetta Società con il nostro ente di promozione sportiva di riferimento 
(AICS). 
In alternativa ogni società può fare richiesta di Arbitro ufficiale, previa comunicazione entro il martedì antecedente alla gara di 
riferimento e previa disponibilità da parte del Comitato Organizzatore. 
Il prezzo per la presenza dell’Arbitro ufficiale è di 30€ a partita che verrà addebitato alla squadra che ne farà richiesta o di 15€ 
a squadra in caso siano entrambe le squadre a farne richiesta. 



Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
In alternativa ultima, in caso di mancanza di Arbitro Ufficiale o di arbitro messo a disposizione della squadra di casa, tutte le 
gare dovranno seguire le regole dell’Auto arbitraggio. 
Nella Seconda fase del Campionato (playoff e finali), si valuterà l’idea d’inserire ,a seconda della categoria, la presenza 
dell’Arbitro Ufficiale. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo alle calciatrici (massimo n°12 giocatrici) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti 
di tesseramento AICS. 
 

Articolo 08 | Liste gare e documenti 
In caso di assenza dell’Arbitro Ufficiale, ogni squadra dovrà consegnare prima della partita la propria lista gara, completa in 
ogni sua parte al responsabile della squadra avversaria per permettere il regolare riconoscimento di tutti i componenti della 
squadra. 
Al termine della partita è fatto obbligo alle squadre di inviare al Comitato Organizzatore le proprie liste gara inserendo il 
risultato della partita e tutte le eventuali annotazioni. 
In caso di mancato invio delle liste gara, il risultato della partita non verrà omologato. 
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatrici e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PRO LEAGUE YOUTH  
Regolamento Futsal 2024/25 

 

CATEGORIA UNDER 15 FEMMINILE 

FAIR PLAY  
Tutti i partecipanti alle gare, giocatrici e staff, devono ad inizio ed alla fine dell’incontro salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico; per evidenziare ulteriormente questo aspetto di etica sportiva da quest’anno abbiamo inserito ‘’il cartellino bianco’’ 
che durante la partita l’arbitro o l’allenatore della squadra avversaria assegnerà alla giocatrice che si contraddistinguerà con 
un atteggiamento rispettoso e conciliante nei confronti della squadra avversaria. 
A fine stagione l’atleta che avrà ricevuto più segnalazioni sarà premiato con la Coppa Fair Play di categoria. 
 

Articolo 01 | Composizione squadre 

Le squadre partecipanti sono composte minimo da 5 giocatrici delle 
quali scendono in campo (4 giocatrici di movimento ed 1 in porta) 
 

Articolo 02 | Categorie 

Categoria Under 13 Femminile: nate nel 2010 e nel 2011. 
E’ consentita la partecipazioni di giocatrici fuoriquota: una giocatrice nata nel 2008 e tre giocatrici nate nel 2009. 
 

Articolo 03 | Tempi di Gioco 

La durata delle gare è di 50 minuti suddivisi in 2 tempi da 25 minuti ciascuno. 
Concesso 1 time-out di 1 minuto per tempo. 
I punti per ogni gara saranno cosi’ assegnati – Vittoria 3 punti , Pareggio 1 punto, Sconfitta 0 punti. 
 

Articolo 04 | Impianti ed Attrezzature 

Il campo di gioco ha le seguenti misure: 
Lunghezza max mt. 42 min 25; larghezza max mt. 25 min 15 come da omologazione. 
Misure delle porte. altezza mt. 2, larghezza mt. 3. 
Le porte devono essere fissate al terreno. 
Si gioca con un pallone N° 4 RIMBALZO CONTROLLATO. 
Tutti i giocatori dovranno indossare scarpe da calcio a 5. 
 

Articolo 05 | Regole di base 

La rimessa dal fondo del portiere dovrà essere effettuata obbligatoriamente con le mani e non è consentito il retropassaggio 
al portiere come da regolamento F.I.G.C. (il portiere potrà rigiocare la palla solo con i piedi nel caso in cui avvenga un 
retropassaggio dopo un tocco di un calciatore della squadra avversaria o nel caso la palla esca fuori dal rettangolo di gioco). 
 

Articolo 06 | Criteri di classifica e struttura del torneo 

La struttura sarà sviluppata in funzione delle squadre iscritte e del calendario da seguire, struttura che darà vita ad una 
classifica che servirà per organizzare gare di play off e giornate finali nella migliore formula possibile e con criteri tecnici 
idonei. 
 

Articolo 07 | Arbitri 
Tutte le gare avranno la presenza del direttore di gara. 
Prima dell’inizio della gara i responsabili dovranno consegnare all’arbitro la lista gara compilata in ogni sua parte in duplice 
copia. 
E’ consentito l’ingresso in campo solo alle calciatrici (massimo n°12 giocatrici) e a massimo 2 dirigenti inseriti in lista provvisti 
di tesseramento AICS. 
 
 
 
 
 
 



Articolo 08 | Documenti 
Ogni squadra dovrà presentare all’Arbitro Ufficiale oltre alle 2 liste gara anche il Tesserino Assicurativo AICS di ogni giocatrice 
o in alternativa documento di riconoscimento purché ogni giocatrice sia regolarmente tesserata per il nostro ente di 
promozione sportiva di riferimento.  
 

Articolo 09 | Saluto iniziale e Terzo Tempo 

Ad inizio e al termine dell’incontro tutti i partecipanti alla gara, giocatrici e staff devono salutare la squadra avversaria ed il 
pubblico. 
  

Articolo 10 | Norme Generali  
Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del giuoco del calcio a5 della F.I.G.C. 
 


